


Quels aliments conseiller ?

Le fait-maison

e Privilégier une cuisine avec des aliments frais et de qualité, ou surgelés,
et éventuellement issus de I'agriculture biologique.

e Eplucher et bien laver tous les fruits et les légumes afin d'éliminer le
plus possible les résidus de pesticides et les contaminants

e Réaliser des plats dans le respect des besoins nutritionnels qualitatifs
et quantitatifs (sans excés de protéines, pas ou trés peu de sel et pas
de sucre...). Les enfants de moins de 3 ans sont trop petits pour
manger comme les grands.

e || est important de respecter |'appétit de votre enfant (ne pas le forcer
a finir s'il n"a plus faim).

e Ne pas utiliser d'aliments industriels pour adultes, non adaptés a |'ali-
mentation des tout-petits.

e Ne pas oublier a partir de 6-7 mois, d'ajouter 1 cuillere a café d'huile
végétale type colza par plat.

Rappels

Cuisson/texture*:
1-2 ans : morceaux avec évolution progressive vers écrasés et
morceaux plus gros.

*Possibilité de fruits crus trés mirs ou cuits dés le début de leur
introduction.

Laits et produits laitiers :

Le lait maternel reste le meilleur choix pour |'alimentation de votre nourris-
son. Si vous ne pouvez ou ne souhaitez pas allaiter, Candia Baby® 2 et
Candia Baby® Croissance sont adaptés pour répondre aux besoins de
votre enfant de 6 a 36 mois.
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Une alternative au fait-maison avec :

e Une qualité nutritionnelle garantie par la réglementation francaise et
européenne (qualitative et quantitative).

e Des quantités et textures adaptées a I'dge de I'enfant.

e Un haut niveau de sécurité alimentaire imposé par la réglementation
francaise et européenne et strictement contrdlé sur les produits finis. Par
exemple : conservateurs, colorants, édulcorants interdits, taux de
pesticides et nitrates réglementés

Quantités :

- Viande/poisson/ceuf : quantités a respecter.

- Fruit et légumes : quantités indicatives. Respecter |'appétit de votre
enfant (ne pas le forcer a finir s'il n'a plus faim).

- Céréales infantiles, a ajuster selon appétit (dans lait/laitages/soupe).
Pas ou trés peu de sel ou sucre ajouté.

Matiéres grasses végétales, de préférence huile de colza, olives :
- 2 cuill. a café /plat entre 9 mois et 2 ans.

quuiIibre des menus (dés que tous les aliments ont été introduits)

- Chaque jour : lait/produits laitiers + 4-5 portions de fruits/légumes +

1 aliment source de protéines animales (viande/poisson/ceuf) + produits
céréaliers + matiéres grasses.

- Boissons : eau. Jus de fruit frais dilués ou jus infantiles de temps en
temps.




